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Infox, alter-réalité, documenteurs, pseudo-sciences… plus que jamais, l’esprit critique est 
indispensable ! Rendez-vous au REC pour le cultiver en famille, quel que soit votre âge ! 

 

Plus de 110 intervenants internationaux – 100 tables rondes & conférences – 3 spectacles 

 

Après deux éditions couronnées d’un franc succès, Les Rencontres de l’Esprit Critique reviennent avec 

une programmation encore plus riche, et toujours gratuite. Deux journées pour apprendre, jouer,  

se parler, participer à des ateliers et assister à des spectacles pédagogiques.  

Un événement gratuit et pensé pour toute la famille ! 

 

Le contexte 

 

« On nous ment, on ne nous dit pas tout, les experts se trompent, il y a un agenda caché... ».  

Dans une société en manque de repères traversant des crises multiples, les citoyens ne savent plus 

en quoi ni en qui croire. A raison ou à tort, c'est le doute qui prévaut. Au risque de faire le nid des 

complotismes et de la propagation des infox.  

 

Développer son esprit critique, c’est apprendre à se positionner par rapport à l’information, douter à 
bon escient, penser par soi-même et avec les autres. L'urgence est d'éviter la paranoïa et de remettre 

de la confiance et de la sérénité dans l'acte de s'informer. Comment ? En donnant à chacun des 

outils, des clés pour comprendre la démarche scientifique, des repères et des sources qui permettent 

de questionner et vérifier quand nécessaire, l'information.  

 

L’événement 
 

Un festival familial avec du contenu théorique (tables rondes, conférences, débats) et pratique  

(+30 ateliers & animations) le tout dans une approche à la fois pédagogique et culturelle puisque 

sont prévus 3 spectacles en soirées, 2 concerts, et 4 expositions. 

 

Les thématiques  

 

La pensée critique sera illustrée au travers de cas concrets empruntés à différents domaines comme 

les sciences, la technologie, la santé, l’éducation, l’environnement, les croyances, l’information… 

 

Les intervenants 

 

Ils sont universitaires, vulgarisateurs scientifiques, youtubeurs, journalistes, artistes ou philosophes 

et partagent la même envie d’intéresser, transmettre et divertir tout en combattant les fausses 
informations et les diverses défiances envers la science ou l’information. 

http://www.rec-toulouse.fr/


 

  

Quelques exemples de tables rondes et conférences : 

 

La désinformation comme arme de guerre - L’art permet-il de développer son esprit critique ? -  La 
jeunesse le complotisme et la démocratie - Peut-on rester critique quand on a une maladie grave ? - 
Comment le New Age cible les femmes - L’emprise mentale à l’ère du numérique - Le fact-checking, 
un outil citoyen pour la démocratie - Tests de QI, pourquoi, pour qui, et ensuite ? - Ethique et 
biodiversité (…) 
 

Mais aussi pour le jeune public : 

 

Mes parents, moi et les écrans - Idées reçues sur la physique quantique - Math et Avengers : la grande 
aventure des nombres - Le consentement dans les relations amoureuses » - Boules de feu, ovni et 
phénomènes inexpliqués  (..) 
 

Temps forts de la programmation culturelle 

 

REC en scène 

 

Un spectacle mettant en scène les intervenants du REC et composé de chansons et scènes 

humoristiques et pédagogique autour de la pensée critique. Tout public. 

 

Disputatio 

 

Une forme de débat encadré par des arbitres, interdisant tout procédé rhétorique fallacieux pour 

permettre une argumentation de qualité sur des sujets clivants, amenés par des spécialistes. 

 

La méta expérience 

 

Dans le prolongement du podcast Méta de Choc, la Méta Expérience est un happening qui a pour but 

d’amener une audience à faire de la métacognition dans un cadre intime et sécurisé. 

 

Expositions  

 

• « En route pour l’esprit critique ! » : un cheminement pédagogique et humoristique tout 

public (idées reçues, arguments trompeurs, hasard & complots, science & confiance) 

• « Infox : quels dangers pour la démocratie ? » : une collection de dessins sur le complotisme 

présentés lors de l’hommage de Mickaela Paty à son frère à la Sorbonne pour le lancement 

du prix Samuel Paty  

• «Le livre géant laïcité, principes et valeurs communes » (Hors-Piste éditions) personnalisée 

pour le collectif de bailleurs sociaux BRENNUS - Prix de la république Laïcité 2021 

• « Les éditions Grandpamini » : une collection de pastiches de magazines pleins à craquer 

d’arguments fallacieux ... 

 

Lieu : centre des congrès Diagora : 150 Rue Pierre Gilles de Gennes, 31670 Labège - Possibilité de 

restauration sur place et garderie pédagogique à partir de 3 ans – Service covoiturage & 

hébergement chez l’habitant sur le site internet du REC 

 

Teaser du REC - Chaîne Youtube du REC (replay conf adultes)  - Chaîne Youtube « Zetup » (Replay 

conf jeunes publics) - Contact presse : willy Lafran - willy@rec-toulouse.fr  

https://www.youtube.com/watch?v=x_Iry9JF8F0
https://www.youtube.com/@RECTOULOUSE
https://www.youtube.com/@Zetup2020/videos
mailto:willy@rec-toulouse.fr

